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 Le CV Express 
Nom : GUENEC 
Prénom : Romain 
Date de naissance : 18/09/1985 
Taille : 1,73 m 
Enfants : 2 
Ville : Plessé (44) 
Profession : Responsable magasin 
ASA ou écurie : Nantes Atlantique Sport Auto (NASA) 
Loisirs : Sport en général et tous les sports mécaniques. 
Voitures :  
C2 VTS, Clio 5, 208 VTI, 106 S16, 106 Kit-Car, Ax. 
 

Copilotes :  
Brice RICOU, Anthony CHAGNEAU, Romain TOURET, Emmanuelle GUINDET. 
 

En 3 mots, comment définirais-tu ton copilote ?  
Amitié, bonne humeur, rigueur.  
Début (année/rallye) :  
En 2008, slalom de la Rochelle. 
En 2010 au rallye des Coteaux du Layon. 
 

Tes objectifs pour la saison 2021 :  
La finale pour remercier l'équipe et nos partenaires. 
 
Tes objectifs à long terme :  
Continuer à se faire plaisir le plus longtemps possible. 
 

Zoom sur Romain GUENEC et Brice RICOU 
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   Romain GUENEC, en stat’ : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      

 
 
 
 
      
 
 
 
 

     
 

 

 Ton copilote 
Nom : RICOU 
Prénom : Brice 
Date de naissance : 01/10/1981 
Etat civil : Célibataire  
Taille : 1,74 m 
Ville : Tonnay-Charente (17) 
Profession : Fonctionnaire ville de Rochefort  
ASA : Vienne Auto Compétition 
Voitures (copilote) :  
106 Rallye, Honda Civic, 205 GTI, Saxo VTS, 309 GTI, Clio 16S, Swift, Toyota Yaris, 205 Rallye, Ax GTI, 

Ax Sport, 206 RC, 207 RC, 106 XSI, Subaru Impreza STI, Twingo RS, BMW M3, Seat Ibiza Maxi, 208 

VTI, Clio Williams, 206 Xs, Clio RS, Clio RS R3T, C2, Ford Fiesta R2, Clio 5. 

Voitures (pilote) : 309 GTI, 205 Rallye. 
Pilotes :  
Jean-Claude ELEONORE, Jérôme RICOU, Julien DUMARTIN, Quentin TROCHU, Nicolas CHEVAILLER, 

Martin MASSE, Michaël RENAUDET, Stéphane BOISIN, Benjamin DARAS, Nicolas WESOLOWSKI, 
Julien BREGEON, Fabrice BEZIEAU, Florent RIVALIN, Cyril DORINET, Michel HUGER, Paul PAILLE-

BARRERE, Clément POINT, Thierry KERVENO, Benjamin PERRINAUD, Romain GALIN, Sébastien 

RAMBAUD, Philippe NAUD, Niki MARTIAL, Doryan CHOLLET, Romain FEYDIEU, Joffrey COUSSOT, 

Emeric GOUINEAU, Téva GSCHWINDEMANN, Clément CHAILLE, Christopher TOUVRON, Willy 

MATHEY, Mattéo CHATILLON, Lionel MESNAGER, Julien BERNADEAU, Antoine HOMMEAU, Thomas 

ROBERT, Samuel ROLLIER, Mike SOUVIGNE, Romain GUENEC. 

Palmarès : 180 rallyes. 

Loisirs : Rallye, badminton, course à pied. 
Début (année/rallye) :  
En 2006, au rallye de l’Océan en tant que pilote.  
En 2008, en tant que copilote au rallye du Clain. 
En 3 mots, comment définirais-tu ton pilote ?  

Gentil, professionnel en rallye, un grand cœur. 
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 Ton assistance :  
Composé de combien de personne ? Qui fait quoi ? 
Jojo qui gère la mécanique et a un œil sur tout, Dimitri pour les trains 
roulants, mon papa pour les pneus et l’essence, ma maman pour le pare-
brise, ma petite femme pour gérer tous les accotés ! 
 

 Caractéristique de ta voiture : C2 

Groupe : F2000    
Classe : 13 
Année : 2017 
Cylindrée : 1598 cm3  
Puissance : 230 CV    
Mode : Traction 
Boîte de vitesses : Sadev 6 ST75 
Pneus : Hankook 
Entretien : Lény Compétition 
Historique (ancien propriétaire) : Guillaume LEFEBVRE, racheté fin 2011. 
 
Combien coûte un rallye avec ta voiture (pneus, essence, engagement…) ?  
Oula, je ne compte pas tout sinon ça fait peur ! Lol ! 
Comment définirais-tu ta voiture ?  
C’est une petite teigne qu’il faut dominer ! Et une fois qu’on l’a en mains 
c’est un régal à piloter. Le nouveau moteur Lény 230cv associé à la boite 
Sadev est un régal ! C’est un rêve de gosse cette mécanique !!! Et malgré la 
puissance, le châssis reste très sain. 
 
Combien coûte une voiture de ce niveau ? 
Je dirais qu’à la revente sa valeur doit être en 25 000 et 35 000€ en fonction 
du kilométrage des pièces ! 
 

 Tes sponsors : Présentes-nous tes sponsors 
- Leny Compétition qui nous aide depuis nos débuts en rallye, encore 
MERCI !!!  
- Sadev ; 
- Hankook ; 

- Nous et les amis, la famille.
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  Ton palmarès : Rallystique    
 
2023 : Une année sans !  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2022 : Une saison en demie teinte !  
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2021 : La reprise !  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://rallyeloireatlantique.e-monsite.com/


rallyeloireatlantique.e-monsite.com 6 

2020 : Une saison virus !  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2019 : Sur une autre planète !  
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2018 : Le retour de la C2 volante ! 

 

 
 

http://rallyeloireatlantique.e-monsite.com/


rallyeloireatlantique.e-monsite.com 8 

2016 : Trophée Jacky DEBORDE et des podiums ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2015 : Feu vert sur la saison ! 
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2014 : Une saison écourtée ! 
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2013 : La grosse saison des Romain² ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2012 : La découverte de la C2 ! 
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2011 : A la recherche de la fiabilité ! 

 

 
2010 : Les débuts en rallye ! 
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 L’interview Express :  
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pluie ou Sec ?  
Romain : Peu importe ; 

Brice : Sec. 
 

Jour ou Nuit ?  
Romain : Jour ; 

Brice : Jour. 
 

Régional ou National ? 
Romain : National ; 

Brice : National. 
 

Technique ou Rapide ? 

Romain : Mixte ou tendance rapide ; 
Brice : Rapide. 

 
Attaque ou Défense ? 

Romain : Attaque ;  
Brice : Attaque. 

 
Corde ou Pas corde ? 

Romain : Corde ; 
Brice : Corde. 
 

Propulsion ou 4 roues motrices ? 

Romain : 4 roues motrices ; 
Brice : 4 roues motrices. 

 
Foot ou Rugby ?  

Romain : Foot (pour faire chier Brice) ; 
Brice : Rugby. 

 
Michelin ou Hankook ?  

Romain : Hankook ;  
Brice : Hankook. 
 

Citroën ou Peugeot ?  

Romain : Les deux ; 
Brice : Citroën. 
 

Poisson ou Viande ?  

Romain : Viande. 
Brice : Viande. 
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Mer ou Montagne ?  

Romain : Mer. 
Brice : Mer. 

 
Vins rouges ou vins blancs ? 

Romain : Rouges ; 
Brice : Rosés. 

   
Rallye Bretagne ou Automne ? 

Romain : Bretagne. 
Brice : Bretagne. 
 
Sébastien LOEB ou Sébastien OGIER ?  

Romain : Loeb. 
Brice : Loeb. 
 

Resto ou ciné ?  
Romain : Resto. 

Brice : Resto. 
 

Ton film préféré ?  
Romain : « Fast and furious » ; 

Brice : « Jour de tonnerre ». 
 

Ta musique préférée ?  
Romain : Ça dépend des jours. Lol !!!  

Brice : Années 80. 
 

Ton plat préféré ?  
Romain : Côte de bœuf/frites ; 

Brice : Croque-Monsieur (pour Manue). 
 

Ta boisson préférée ?  

Brice : Bière. 
 

Une ville ?  
Brice : Nantes (44). 
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 Zoom sur Romain GUENEC et Brice RICOU : 
- D’où provient cette passion pour le sport auto ?  

Romain : Mon père a pratiqué dans les années 90 puis à l’âge de 14 ans, il m’a 
initié au karting. 
Brice : Depuis tout petit avec mes parents qui m’emmenaient au rallye d’Automne. 
 
- Qu'est-ce que le karting t’a apporté en rallye ?  

Romain : Le sens des trajectoires, les bases de la conduite et de la régularité 
très importante en circuit. 
 
- Quels conseils donnerais-tu à un jeune qui voudrait faire du rallye ?  

Romain : De prendre le temps d’apprendre, et de ne pas oublier le mot plaisir... 
Brice : Ne pas brûler les étapes. 

 
- Si tu étais Président de la FFSA, quelles seraient les trois premières 
modifications que tu apporterais au rallye ?  

Romain : Je laisse à Brice il a sûrement plein d’idées !!! 
Brice : Revoir les prix des engagements, le prix des licences, remettre le 
pointage pour prendre le départ. 
 
- Quelles qualités te semblent indispensables pour disputer un rallye ?  

Romain : Un bon copilote et savoir garder la tête froide. 
Brice : Avoir un super duo dans la voiture et la complicité avec le pilote. 
 

- Avec quelle voiture as-tu pris le plus de plaisir ?  

Romain : La C2 actuelle avec le nouveau moteur ! 
Brice : La C2. 

 
- Quelle est la voiture de tes rêves ? 

Romain : Une 306 maxi bien sûr. 
Brice : 306 Maxi ou Saxo S1600. 

 
- Quel est ton top 3 des rallyes préférés ?  

Romain : Bretagne, Saint-Emilion, Saintonge. 
Brice : Saintonge, Bretagne et Saint-Emilion. 
 
- Quelle est ta spéciale préférée ? 

Romain : Les 20 km du rallye de Bretagne (Es « Les Roches du Diable ») ! Quel dommage ! 
Brice : Le rallye Sèvre et Maine (Es « Chantepie »). 
 
- Quel est le rallye que tu as le moins aimé ?  

Romain : Il n’y en a pas, le fait de prendre le départ c’est déjà un régal quelque 
soit le rallye. 
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- Quel est ton meilleur souvenir en rallye ?  

Romain : La victoire scratch récemment ! 
Brice : Victoire scratch avec Romain, en Juin dernier. 
 
- Quel est ton plus mauvais souvenir en rallye ? 

Romain : Perdre le trophée Jacky Deborde sur disqualification alors qu’on 
n’avait rien à se reprocher au rallye de la Vie en 2015. 
 
- Quel est ton pilote préféré ?  

Romain : LOEB forcément. 
Brice : Sébastien LOEB.  
 
- La classe F2013 est de plus en plus relevée aujourd’hui. 
Quel est ton meilleur adversaire en rallye ?  
Romain : Il y en a plusieurs, Ludo SURIN, Antoine MARGELY, Lionel MESNAGER... 
Brice : Lionel MESNAGER, peut-être MARGELY, Thibault MULON… Pour la classe. 
Julien RAMBAULT, Daniel DELAUNAY, Florian CORDILLOT…. Pour le groupe. 

 
- Quel regard portes-tu sur ta carrière rallystique ? 
Si tu avais une chose à changer dans ta carrière ? 

Romain : Je vis un rêve aujourd’hui avec une voiture vraiment développée. J’ai 
beaucoup appris et je continue d’apprendre à chaque rallye. Je n’ai rien à 
changer car à chaque problème, on apprend. C’est avec les problèmes de la 
106 par exemple que j’ai appris à connaître des personnes comme Jimmy 
ROUSSEAU, Jonathan TRICHET, Anthony MEUNIER… C’est aussi grâce à eux 
que je roule aujourd’hui, s’ils n’avaient pas été là… Encore merci et du coup je 
ne changerais rien, je garde les galères, ça fait partie du jeu ! 
 

Brice : Rien à changer, prendre du plaisir à chaque rallye. Rester naturel. 
 
- Quelle est ta plus belle saison ? 

Romain : 2019 peut être 2020... 
Brice : 2019. 
 
- Revenons sur votre première victoire scratch.  
Racontez-nous votre week-end au Val de Sèvre. 

Romain : J’en suis encore étonné ! C’est un truc de fou ! Autant le Samedi, le 
parcours très roulant pouvait nous convenir mais le Dimanche avec les 
chicanes et relances je pensais que André ou Daniel et Laurent allaient nous 
remonter ! Ce sont des week-ends magiques. Un super remerciement pour tous 
les gens qui sont présents et qui nous aident ! Merci encore ! 
 

Brice : Samedi, les 2 es formidables en voiture. On confirme le Dimanche dans 
la journée. Que du bonheur ! Un rêve de gamin !!! 
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Brice, ton expérience de pilote, est-ce un atout pour le copilote ? 
Ça permet de donner pas mal de coup de main aux pilotes qui débutent. 
 
Brice, te reverras-t-on un jour derrière le volant ? 
Peut-être mais je ne suis pas motivé aujourd’hui. 
 
Brice, quel système de notes utilises-tu ? 
En degré. 
 

 Presse-Book : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Echappement, Janvier 2011 

http://rallyeloireatlantique.e-monsite.com/


rallyeloireatlantique.e-monsite.com 17 

 
Presse-Océan 2013 

 
Presse-Océan 2013 
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Echappement, Novembre 2013 

Ouest-France, le 06/07/2019 
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Presse-Océan du 06/07/2019 
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Presse-Océan du 12/07/19 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’Hebdo Sèvre & Maine du 11/07/2019 
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Echappement 2019      Rallye Magazine N°286, Octobre 2019 

 
Pour finir, un mot sur le site RallyeLoireAtlantique :  
Romain : Un grand merci à toi de s’intéresser aux amateurs qui plus est avec 
autant de précisions et de connaissances !  
Encore bravo et merci à toi et longue vie à ton super site ! 

Brice : Formidable d’interviewer des amateurs et les photos… 

 
 
Et le mot de la fin : 

Romain : Juste un dernier mot pour remercier encore mes hommes de l’ombre 
qui sont là tous les week-ends ! Jojo, Dim, papa, ma chérie, ma maman les 
amis… encore Merci à tous. 

Brice : Un grand merci à Romain pour sa confiance, à l’assistance, à Simon. 
 

 
Merci à Romain GUENEC et Brice RICOU pour l'interview.  

Interview réalisé le 06 Septembre 2019 et MAJ en 2023. 
 

http://rallyeloireatlantique.e-monsite.com/

