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Nombre de rallyes (pilote/copilote) : 10/15  
Nombre de podium de classe : 4 
Nombre de victoire de classe : 4 

 

INTERVIEW DE Franck & Jérémy MEGRET  


 Carte d’identité pilote 
Nom : MEGRET  
Prénom : Franck  
Date de naissance : 16/04/1971 
Etat civil : Marié 
Enfants : 3 
Taille : 1.82m 
Ville : Hennebont (56) 
 
Profession : Gérant d’une société de transports 
ASA-Ecurie : ASACO OCEANE  
                    RSBZH by Lorient Auto Racing 
 
Voitures : Clio Williams Gpe N, Twingo R1. 
Pilotes : Sylvain ALANORE, Yves HUBY, Olivier LE DUS, Christophe EVAIN. 

Copilotes : Pierrick BOUDET, Justine PICHEREAU, Anthony GOUIN, Jérémy MEGRET. 
 
Loisirs : Culture, voyages, sports auto (slaloms, courses de côtes). 
 
Les débuts : En 2015 au rallye de Lohéac (copilote de S. Alanore en R2) 
après une pause de + de 15 ans. 
En 2017, au rallye du Mans (comme pilote avec mon fils Jérémy). 

 
 

 

 

 

 

 
Pour Franck, en 3 mots, comment définirais-tu ton copilote : Jérémy MEGRET ? 

Passion, efficacité, la gagne. 
 
Tes objectifs pour la saison 2020 : Qualification finale coupe de France et 
participation au Clio Trophy France (CFR) avec la nouvelle Clio 5 Rally au 
sein de la structure RSBZH by Lorient Auto Racing. 
 

 

Tes objectifs à long terme : continuer à me faire plaisir au volant, et 
lancer mon fils Jérémy au volant en rallye. Je roule aussi un peu en slalom 
et course de côte avec ma Clio Williams en démo et historique. 
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Ton calendrier 2020 :  



























 Ton copilote 
Nom : MEGRET 
Prénom : Jérémy 
Date de naissance :  09/10/98 à Hennebont (56) 
Etat civil : En couple 
Taille : 1.77m 
Ville : Lochrist (56) 
Profession : Etudiant en école d’ingénieur 
ASA ou écurie : ASA Océane 
Loisirs : Sport automobile, Basketball. 
Voitures (en copilote) : Twingo R1. 

Pilotes : Franck MEGRET, Ludovic STEPHAN, Kévin HABELIN. 
Début : Rallye du Pays de Lohéac 2017. 
 
Pour Jérémy, en 3 mots, comment définirais-tu ton pilote, Franck MEGRET ? 

Passionné – Rigoureux – Compétiteur. 
 
 

 Rallye Vienne (N) : 47/13/3ème R1 ;  

 Suisse Normande (N) ;  

 Chinon (N) ; 

 Vouvray (N) ; 

 Pays-basque (N) ;  
 Manches du championnat RENAULT SPORT Clio Trophy : 

(Programme chamboulé et susceptible d’être en raison de l’épidémie Covid-19) 
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Contact :  RSBZH by Lorient Auto Racing 
ZA de Mané craping 

56690 LANDEVANT 
contact-rsbzh-lar@laposte.net  
RSBZH by LAR 



 
 

 Ton assistance  
Présente-nous ton équipe : 

RSBZH by Lorient Auto Racing est un structure professionnelle bretonne 
basée à Landévant (56) composé d’une équipe de mécanos/techniciens 
professionnels qui s’occupe de la préparation des véhicules et de la 
logistique et assistance pendant les épreuves. Ce sont des conditions 
idéales pour les équipages qui n’ont plus qu’à se concentrer sur leurs 
reconnaissances et pilotages. Deux Twingo R1, bientôt rejointes par 2 
toutes nouvelles Clio Rally5 y sont proposées à la location. 
On y évolue dans une ambiance très conviviale, en faisant les choses de 
manière professionnelle. Le maitre mot est Passion.  
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Groupe : R 
Classe : 1 
Cylindrée : 1598 cm3 

Puissance : 147CV* 

Evo 2019 par RSBZH by LAR 😉  

Mode : Traction 
Boîte de vitesses : 5 Couple spécifique 
développé par RSBZH by LAR 
Pneus : 15’’ 
 

 

 Caractéristique de ta voiture :  

Twingo R1 :  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
Historique : Elle vient du Sud Est et elle a participé 2 fois au rallye Monte-Carlo. 

 
Comment définirais-tu ta voiture ? Voiture idéale pour débuter en rallye, 
très fiable, budget raisonnable. 
 
Combien coûte une voiture de ce niveau ? A l’achat entre 10 000 et 15 
000 € suivant le lot de bord. 
 

 Tes sponsors : Présentes-nous tes sponsors. 

Société MEGRET Transports, unique soutien. 
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 Ton palmarès : Rallystique 
 
2019 : Trop la classe les victoires ! 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2018 : Une saison rallye Breizh ! 
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2017 : Les débuts derrière le volant !  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2016 : La reprise ! 

 

  

http://rallyeloireatlantique.e-monsite.com/


rallyeloireatlantique.e-monsite.com 7 

1996 : Les notes en 205 Rallye ! 

 
 
1994 : Gauche à fond sur R5 GT Turbo ! 

 

 
1992 : Les années Talbot ! 

 

 
1991 : Les débuts en rallye ! 
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 L’interview express : 
 

Pluie ou Sec ?  

Franck : Sec ; 
Jérémy : Sec. 

 
Jour ou Nuit ?  

Franck : Jour ; 
Jérémy : Jour. 

 
Régional ou National ? 

Franck : National ; 
Jérémy : National. 
 

Technique ou Rapide ? 

Franck : Technique ; 
Jérémy : Technique. 

 
Attaque ou Défense ? 

Franck : Attaque ; 
Jérémy : Attaque. 

 
Corde ou Pas corde ? 

Franck : Corde ; 
Jérémy : Corde. 
 

Foot ou Rugby ?  

Franck : Rugby ; 
Jérémy : Rugby. 

 
Michelin ou Hankook ?  

Franck : Michelin ; 
Jérémy : Michelin. 
 

Poisson ou Viande ?  

Franck : Viande ; 
Jérémy : Viande. 
 
Mer ou Montagne ?  

Franck :  Mer et montagne ; 
Jérémy : Mer. 
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Vins rouges ou vins blancs ? 

Franck : Vins rouges ; 

Jérémy : Vins blancs. 
   

Rallye Lohéac ou Morbihan ? 

Franck : Lohéac et Morbihan ; 

Jérémy : Morbihan. 
 
Sébastien LOEB ou Sébastien OGIER ?  

Franck : Sébastien LOEB ; 
Jérémy : Sébastien LOEB. 
 

Resto ou ciné ?  

Franck : Resto ; 
Jérémy : Resto. 

 
Ton film préféré ?  

Franck :  Top Gun ; 
Jérémy : Le Mans 66. 

 
Ta musique préférée ?  

Franck : Y en a plein ; 
Jérémy : Wings – Macklemore. 

 
Ton plat préféré ?  

Franck : Le cassoulet ; 
Jérémy : Les grillades. 

 
Ta boisson préférée ?  

Franck :  Une bière bien fraiche ; 
Jérémy : Le café. 

 
Une ville ?  

Franck :  Paris ; 
Jérémy : Hennebont. 
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 Zoom sur Franck & Jérémy : 
 
- D’où provient cette passion pour le sport auto ?  

Franck : Depuis mon plus jeune âge, j’ai toujours été attiré par tout ce qui 
roule. J’ai commencé comme copilote à l’âge de 20 ans, puis grande pause 
jusqu’à mes 45 ans (obligations familles et professionnelles) où je reprends du 
service dans la structure RSBZH by Lorient Auto Racing aux côtés de Sylvain 
Alanore comme copilote en Twingo R2 et ensuite comme pilote au volant d’une 
Twingo R1. 
 

Jérémy : De mon père ! 
 
- Quels conseils donnerais-tu à un jeune qui voudrait faire du rallye ?  

Franck : D’acquérir des bases en étant copilote. 
Jérémy : De commencer avec un pilote/copilote expérimenté et de faire des 
kilomètres ! 

 
- Si tu étais Président de la FFSA, quelles seraient les trois premières 
modifications que tu apporterais au rallye ?  

Franck : Licences moins chères. 
 
- Quelles qualités te semblent indispensables pour disputer un rallye ?  

Franck :  Humilité, rigueur, sérieux. 
Jérémy : L’envie, la patience et la rigueur. 
 

- Quelle est la voiture de tes rêves ? 

Franck :  BMW M3. 
Jérémy : La Peugeot 306 Maxi. 

 
- Quel est ton top 3 des rallyes préférés ?  

Franck : BZH, Lohéac, Montagne Noire (et Morbihan en 4). 
Jérémy : Le Rallye de Bretagne, Le Rallye du Morbihan et le Rallye des Coteaux 
du Layon. 
 
- Quelle est ta spéciale préférée ? 

Franck & Franck : Les Roches du Diables – Rallye de Bretagne. 
 
- Quel est le rallye que tu as le moins aimé ?  

Franck : Le rallye du Bocage (parce que sous la pluie battante). 
Jérémy : Le rallye du Bocage. 
 
- Quel est ton meilleur souvenir en rallye ?  

Franck :  La victoire de classe à Lohéac en 2019 avec S. ALANORE. 
Jérémy : La victoire de classe au Morbihan 2018. 
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- Quel est ton plus mauvais souvenir en rallye ? 

Franck & Jérémy : L’abandon au Rallye de Bretagne 2018… 
 
- Quel est ton pilote préféré ?  

Franck : Il y en a plein (BRUNSON, BONATO, CUOQ…etc). 

Jérémy : Mon père ! 😉 

 
- Quel est ton meilleur adversaire en rallye ?  

Franck :  Sylvain ALANORE (et Calvin LUCAS). 
Jérémy : Sylvain ALANORE. 
 
Quel système de notes utilises-tu ? 

Franck & Jérémy : Notation des virages de 1 à 5. 
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 Presse-Book : Le Télégramme, du 07 Juin 2018 

 
Rallye National de Bretagne  

Les MEGRET chez eux 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

http://rallyeloireatlantique.e-monsite.com/


rallyeloireatlantique.e-monsite.com 13 

Pour finir, un mot sur le site RallyeLoireAtlantique :  

Franck :  Un grand bravo à vous qui vous démenés pour promouvoir notre 
sport en tant que bénévole.  

Jérémy : Un site de passionnés : complet et détaillé, à visiter. 
 
 

Et le mot de la fin : 

Franck : Un grand merci à vous, et bonne saison à tous ! 
Jérémy : Bonne saison à tous ! 
 

 
 Merci à Franck et Jérémy MEGRET pour l'interview. 

RallyeLoireAtlantique vous souhaite une bonne saison.  

Interview réalisé le 06 Avril 2020. 
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